
 
 

O QUE SÃO AS FAMÍLIAS DE CANÁ – Perguntas frequentes 

O que são as Famílias de Caná? 

As Famílias de Caná são um Movimento de espiritualidade familiar. 

Porque fazemos um compromisso? 

Porque a nossa família se identifica plenamente com os ideais do Movimento, pelo que nos sentimos 
felizes em afirmar a nossa pertença a esta “família de famílias”.  

Porque queremos caminhar em conjunto com outras famílias seduzidas pelo mesmo ideal, construir 
amizades, formar comunidade, dar e receber.  

Porque estamos decididos a trabalhar para que o Movimento chegue até aos confins da Terra, a fim de 
que muitas outras famílias “venham às Bodas” segundo a proposta do Movimento. 

A que nos comprometemos?  

Comprometemo-nos a viver segundo a proposta do Movimento.  

Comprometemo-nos a participar, dentro das nossas possibilidades, nas atividades do Movimento, a fim 
de construir comunidade com as outras Famílias de Caná e contribuir para o crescimento do Movimento. 

Comprometemo-nos a testemunhar o que é ser Família de Caná e a trabalhar na santificação da família. 

O que nos oferece o Movimento? 

Retiros e encontros frequentes. Formação, online e presencial, bíblica, teológica e espiritual. 

Partilha com outras famílias. Auxílio mútuo em todas as áreas da vida. Amizade.  

Acompanhamento espiritual “artesanal”, família a família, por um casal preparado para o fazer, segundo a 
proposta do Papa Francisco: “Pode ser útil também confiar a casais mais maduros a tarefa de acompanhar 
casais mais recentes da sua própria vizinhança, a fim de os visitar, acompanhar nos seus inícios e propor-
lhes um percurso de crescimento.” (AL nº230) 

Como e quando se faz o compromisso? 

As famílias comprometem-se depois de um ou dois anos de proximidade ao Movimento, com 
acompanhamento espiritual por um casal do Movimento. O compromisso é renovado com frequência. 
Não é vitalício e não compromete sob pena de pecado. As famílias que não o desejarem renovar, deverão 
informar os responsáveis locais. O compromisso é feito na missa dominical, na paróquia ou num retiro, e 
na presença de pelo menos duas Famílias de Caná, em ambiente festivo de “Bodas de Caná”.  

O que são as Aldeias de Caná? 

São uma forma típica do Movimento de serviço à paróquia. Consistem em encontros abertos a todas as 
famílias, organizados por uma ou mais Famílias de Caná nas suas paróquias. Podem ter duração e 
frequência variada. Têm uma estrutura-base comum:  

- tempo de convívio, por exemplo, com um lanche partilhado, jogos e brincadeiras; 
- oração do Terço e tempo de louvor, com cânticos alegres; 
- meditação partilhada do Ensinamento Mensal ou outros textos e livros do Movimento ou por ele 
promovidos. 


