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O que sdo as Familias de Cana?

O QUE SAO AS FAMILIAS DE CANA — Perguntas frequentes

As Familias de Cana sao um Movimento de espiritualidade familiar.
Porque fazemos um compromisso?

Porque a nossa familia se identifica plenamente com os ideais do Movimento, pelo que nos sentimos
felizes em afirmar a nossa pertenca a esta “familia de familias”.

Porque queremos caminhar em conjunto com outras familias seduzidas pelo mesmo ideal, construir
amizades, formar comunidade, dar e receber.

Porque estamos decididos a trabalhar para que o Movimento chegue até aos confins da Terra, a fim de
gue muitas outras familias “venham as Bodas” segundo a proposta do Movimento.

A que nos comprometemos?
Comprometemo-nos a viver segundo a proposta do Movimento.

Comprometemo-nos a participar, dentro das nossas possibilidades, nas atividades do Movimento, a fim
de construir comunidade com as outras Familias de Cana e contribuir para o crescimento do Movimento.

Comprometemo-nos a testemunhar o que é ser Familia de Cana e a trabalhar na santificacao da familia.
O que nos oferece o Movimento?

Retiros e encontros frequentes. Formacado, online e presencial, biblica, teoldgica e espiritual.

Partilha com outras familias. Auxilio mUtuo em todas as dreas da vida. Amizade.

Acompanhamento espiritual “artesanal”, familia a familia, por um casal preparado para o fazer, segundo a
proposta do Papa Francisco: “Pode ser Util também confiar a casais mais maduros a tarefa de acompanhar
casais mais recentes da sua prépria vizinhanga, a fim de os visitar, acompanhar nos seus inicios e propor-
Ihes um percurso de crescimento.” (AL n2230)

Como e quando se faz o compromisso?

As familias comprometem-se depois de um ou dois anos de proximidade ao Movimento, com
acompanhamento espiritual por um casal do Movimento. O compromisso é renovado com frequéncia.
N3do é vitalicio e ndo compromete sob pena de pecado. As familias que ndo o desejarem renovar, deverdo
informar os responsaveis locais. O compromisso é feito na missa dominical, na pardquia ou num retiro, e
na presenca de pelo menos duas Familias de Cand, em ambiente festivo de “Bodas de Cana”.

O que sdo as Aldeias de Cana?

S3ao uma forma tipica do Movimento de servico a paréquia. Consistem em encontros abertos a todas as
familias, organizados por uma ou mais Familias de Cand nas suas pardquias. Podem ter duragao e
frequéncia variada. Tém uma estrutura-base comum:

- tempo de convivio, por exemplo, com um lanche partilhado, jogos e brincadeiras;

- oragao do Tergo e tempo de louvor, com canticos alegres;

- meditagdo partilhada do Ensinamento Mensal ou outros textos e livros do Movimento ou por ele
promovidos.



